
姓名：____________________(     )班级：_______    日期：________________ 

讲义二：苏轼《水调歌头》 

学习重点： 

《水调歌头》： 

• 词人简介 

• 词的思想内容 

 

词人简介： 

苏轼（1037-1101），字子瞻，号东坡居

士，眉州眉山（今属中国四川省）人，是北宋文学家、书法家、画家 。 

苏轼出生在一个文化修养很高的家庭，自幼受父母教导熏陶，加上自己的努力，

使他具有广博的学识和多方面的艺术才能，在文学、书法、绘画等方面都取得了很高

的成就。 

十九岁那年，苏轼离开四川赴汴京参加科举考试，次年中进士。后来苏轼又参加

了其他考试，成绩优异，被任命为凤翔（今属陕西省）府推官。 

因为与王安石政见不同，苏轼上书反对王安石变法，然而意见未被采纳，他请求

外调，先后被派往杭州、密州、徐州、湖州等地任地方官，其间为老百姓做了很多好

事。 

元丰二年（公元 1079 年），苏轼在湖州为官时，因受其他官员陷害而被捕下狱，

这就是北宋有名的“乌台诗案”。几个月后苏轼侥幸被释放，贬官黄州（今湖北黄

冈）。在黄州时，苏轼关心现实，同情人民，写了许多有价值的作品。 

五年后，苏轼被调回京都任职，因为与司马光等政见不同，再次被贬到杭州。在

之后的仕途上，苏轼被一贬再贬，最远时被贬到儋州（今属海南省，在海南岛西北

部）。儋州环境恶劣，生活条件极为艰苦，苏轼在当地人民的帮助下，才逐渐安定下

来。元符三年（公元 1100 年），苏轼遇赦北归。次年便去世了，终年六十六岁。 

苏轼一生仕途坎坷，屡遭贬谪。对于生活中的种种磨难，苏轼始终以乐观、旷达

的态度对待，因而在逆境中照样保持了浓郁的生活情趣和旺盛的创作活力。 



苏轼在散文、诗和词的创作上都取得了极高的成就。从文学发展的角度看，他的

词有更大的艺术创造性，影响也更为深远。他对词进行了多方面的改革，扩大了词的

题材，提高了词的文学地位。 他的词风格多样，有的壮丽豪放，有的缠绵婉约，具

有很强的艺术感染力。 1 

《水调歌头》（明月几时有）原词与注解： 

《水调歌头》（明月几时有） 

丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，

兼怀子由。 

 

 

 

 

 

 

明月几时有?把酒问青天。不知天上宫

阙，今夕是何年。我欲乘风归去，又恐

琼楼玉宇，高处不胜寒。起舞弄清影，

何似在人间!     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，

何事长向别时圆?人有悲欢离合，月有阴

晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千

里共婵娟。  

 

1. 丙辰：宋神宗熙宁九年(1076 年)，当

时苏轼在密州(今中国山东诸城)做太

守。 

2. 欢饮达旦：酒喝得很畅快，一直喝到

天明。 

3. 子由：苏轼的弟弟苏辙字子由。 

 

4. 几时：什么时候。 

5. 把酒：手拿酒杯。 

6. 宫阙：宫殿。天上宫阙：词中指月

亮。 

7. 今夕：今晚。 

8. 琼楼玉宇：美玉砌成的高楼大厦，词

中指月亮上的宫殿。 

9.不胜：经受不住。 

10.起舞弄清影：翩翩起舞，身影在月光

下随人舞动。 

11.何似：哪儿像。 

 

12.朱阁：朱红色的华丽楼阁。 

13.绮户：雕花的门窗。 

14.无眠：指无法入睡的人。 

15.不应有恨：月亮跟人们不应该有什么

怨恨。 

16.何事：为了什么事情，为什么。 

17.别时：指人分别的时候。 

18.古难全：自古以来就难得齐全。 

 
1 以上资料整理自《中国大百科全书中国文学卷》（金启华《中国文学史》） 



19.人长久：人们能永远平安地生活着。 

20.婵娟：指嫦娥，传说她是月宫里的仙

女。词中代指月亮。 

 

 

任务一： 

请同学们根据以上的注解把《水调歌头》（明月几时有）的原词翻译成白话文。 

 

• 上阕：明月从什么时候开始有的呢？我举起酒杯，向青天询问。不知道天上

的宫阙，现在是哪一年？我想乘风回返，但又害怕天上的宫殿太高了，我将

受不了那里的寒冷。起身舞蹈玩赏着月光下自己清朗的影子，月宫哪里比得

上在人间。 

• 下阕：不久月亮转过红色的阁楼，低低地斜照入房子内，照着我无法安睡。

明月不应该对人们有什么怨恨吧，为什么月亮偏偏选择在人分离的时候圆满

呢？人生有很多的悲欢离合，就像月亮有阴晴圆缺的时候，这些事情自古就

没有两全其美。只愿生命能够长久，即使相隔千里，也可以一同欣赏这美丽

的月亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写作背景： 

这首词写于宋神宗熙宁九年（公元 1076 年），诗人当时离开京城在密州做地方

官，已经在那里生活了五年。诗人在词前的小序中介绍了这首词写作的缘起：“丙辰

中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由。” 由此可知，这首词作于中秋时节，

诗人想到自己政治失意，弟弟又远在他乡，心中十分苦闷惆怅，于是写下了这首流传

千古的诗篇。 

 



《水调歌头》（明月几时后）逐句详解 

丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由。 

 

当时苏轼的弟弟苏辙在齐州任职，二人已有七年时间未见。 

序文的大概意思是： 

神宗熙宁九年的中秋晚上，我在密州和当地的官员们庆祝中秋，整晚喝酒直至天

亮，这一晚上我几次喝醉，醉后诗兴大发于是做了这首词，并用这首词来想念远在

他乡的弟弟。 

 

学生笔记： 

 

 

 

 

 

 

 

 

苏轼创作这首词时虽在密州做官，但是实质上是处于被贬的状态，尽管有心报国，

但是却郁郁不得志，报国无门，对当代朝廷的希望也是逐渐消失。 

 

遵循儒家思想的古代文人在抒发情感方面一般都坚持孔子怨而不怒的原则，即在表

达感情时不是直接将情感内容说出来，而是将要表达的情感寄托在某物身上。 

 

 

明月几时有?把酒问青天。 

学生笔记： 

所以，苏轼的这首词从表面上看表达了强烈的感情，然而又不容易让人具体的说出

其要表达的内涵是什么。 

苏轼具有双重心态，一方面既想做官报国、关心政局，另一方面又不得不远离朝

廷，回避争端。 

• 运用浪漫主义的手法，面对一轮皎洁的明月，驰骋想象。 

• 举杯望月，寄情于月（对明月的一种赞美和向往） 

 

• 在中国诗歌史上，望月怀远，寄情于月是常见的寄情方式。 



• 明月：李白有诗《把酒问月》 “青天有月来几时，我今停怀一问之。”就是

这个用意。（用典） 

李白《月下独酌》：用典（用典:意思是用事，是一种写作手法，多见于诗歌中。

引用古籍中的故事，或词句，为用典。可以丰富而含蓄地表达有关的内容和思

想。） 

•  

花间一壶酒，独酌无相亲。 

举杯邀明月，对影成三人。 

月既不解饮，影徒随我身。 

暂伴月将影，行乐须及春。 

我歌月徘徊，我舞影零乱。 

醒时同交欢，醉后各分散。 

永结无情游，相期邈云汉。 

• 李白也是寄情于月，形象而含蓄地表现出其因失意惆怅、孤独的情感。 

• 苏轼也是同样，身在密州，心却在朝廷，既对朝廷政局的关注，又期望重返

朝廷，表现出一种无奈的情感。 

• 第一问：以向往光明的热望，与青天对谈，显示磊落的胸怀、豪放的气魄。 

• 苏轼借此寄情于月，不但抒发了自己的情怀，也显示了自己豪放的性格。 

 

 

 

 

 

不知天上宫阙，今夕是何年。 

• 学生笔记：  

• 宫阙：宫殿 

• 这句有问的意思，但由于第一句问，青天回答不上来，第二问也成了泛问性

的探询，语气舒缓了许多，词人也料想到不会得到解答。 

• 如此圆月，也引发了词人的向往。 

 

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。 

学生笔记： 

 

• 归去：即指到月亮中去。这一个“归”字也说明了词人把月亮当成自己的

家。 

• 词人之所以有“欲乘风归去”之想法，就是要离开这个现实世界，也许就是

词人情绪低沉时的一种希求。 

https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%97%E6%AD%8C/5555


• 。 

• 不胜：忍受不住。 

• 意思是说：（想到月亮中去）又怕那琼楼玉宇太高了，受不住那儿的寒冷。 

• 词人故意突出天上月宫的不足（或许暗示了当时朝廷的政治斗争的尖锐），

词人以此来坚定自己留在人间的决心，从而表露其对人间生活的热爱（远离

政治斗争）。 

 

 

起舞弄清影，何似在人间。 

学生笔记： 

• 清影：月光之下自己清朗的身影。说的是与自己的影子为伴，一起舞蹈嬉

戏。 

• 这与李白《月下独酌》说的“我歌月徘徊，我舞影零乱”有着异曲同工之

妙。 

• 人生哲学的意味：儒家“无人不自得”（《礼记·中庸》）的思想。有了正

确对待事物的思想，那么无论在哪里都可以有所作为，心安理得。 

• 作者在生活中遇到了许多挫折，但他经过深思熟虑，还是执着地追求人间的

生活，感到做清寒寂寞的天上神仙，不如生活在这虽有烦恼忧愁但却是也有

实际快意的人间为好！ 

• 这时，词人从幻想天阙生活，彻底落脚在人世生活了。 

 

 

转朱阁，低绮户，照无眠。 

学生笔记： 

 

• 转、低：都指的是月亮的移动，是从时间和空间的角度来写，暗示夜已深

沉。 

• 月光转过朱红的楼阁，低低地穿过雕花的门窗，照到了房中迟迟未能入睡之

人。 

• 无眠：不止指的是因思念弟弟而无法入睡的苏轼，而也泛指那些有离愁别恨

之人。 

• 也可以说是，词人由物及心，以月照人,引发情思意念。 

 

不应有恨，何事长向别时圆？ 

学生笔记： 

 



• 不应有恨：月亮和人们不应该有什么怨恨。 

• 词人想到，月亮居住在天上，那里无生死、无福祸、无聚散等等，总之，人

世所有的一切令人烦恼动情的事情它都没有，因而月亮也“不应有恨”。 

• 词人把月亮拟人化，并按照有情思的主体去要求它：你有惆怅时缺损身形，

你有幸快时光轮圆满，这只应该是你在天宫的表现，可现在你参与了人事，

斜转低回，照临幽处，安慰无眠，既然如此，你为什么总是在人们离别的时

候，来展现你的团圆的光影？ 

• 词人借此埋怨明月故意与人为难，给人增添忧愁，更加重了离人的愁苦。 

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。 

学生笔记： 

 

• 人间固然有悲欢离合，月也有阴晴圆缺，这些都是自然规律，也就是说从古

到今世上哪有完美的事。 

• 这里，词人表面在为月亮开脱，实质上还是为了强调对人世的乐观、豁达态

度，同时寄托了他对未来的希望。 

• 他也强化了对亲人的怀念，同时为后面抒情蓄势。 

• 词人理智的态度中夹杂着一丝忧愁。 

 

但愿人长久，千里共婵娟。 

学生笔记： 

 

• 既然人间的离别是难免的，那么只要亲人长久健在，即使远隔千里也还可以

通过普照世界的明月把两地联系起来，把彼此的心沟通在一 起。 

• 典故出自南朝谢庄的《月赋》：“隔千里兮共明月。” 

• 但愿人长久：突破了时间的局限；千里共婵娟：打通了空间的阻隔。让对于

明月的共同的爱把彼此分离的人结合在一起。 

• 与张九龄《望月怀远》中的“海上生明月，天涯共此时。”有着异曲同工之

妙。 

• 这美好的祝愿，已不限于手足之情，而是概括了人类对生活中美好事物能够

长久留存的普遍愿望，表现了苏轼洒脱的胸襟和积极达观的人生态度。 

 

任务二： 

请同学们以思维导体的形式，在格子内整理出《水调歌头》（明月几时有）的用典

情况。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

任务三： 

请同学们根据以下指定的范围并结合苏轼《水调歌头》（明月几时有）的内容，然

后在稿纸上写出该词的思想内容。 

• 表达出世与入世的矛盾心理 

• 感念人生的离合无常，表达对亲人的思念与祝福 

• 表现旷达的胸怀与积极达观的人生态度



• 姓名：________________(     )班级：_______    日期：________________ 

 

讲义三：苏轼《水调歌头》（词人简介、词的内容） 

学习重点： 

《水调歌头》： 

• 词的韵律（讲究押韵、富节奏感） 

• 词的表现手法和技巧（情景交融、波澜顿挫、比拟、映衬、对比和用典） 

 

艺术特色  

（一） 韵律 

 

《水调歌头》，词牌名，双调，九十五字。上片九句，四个平韵，两个仄韵；下

片十句，同样是四个平韵，两个仄韵。以下列出《水调歌头》上下片的韵脚，并注明

押的是平声还是仄声： 

明月几时有?把酒问青天（平）。 
不知天上宫阙，今夕是何年（平）。 
我欲乘风归去（仄），又恐琼楼玉宇（仄），高处不胜寒（平）。 
起舞弄清影，何似在人间（平）!     
 

转朱阁，低绮户，照无眠（平）。 
不应有恨，何事长向别时圆（平）? 
人有悲欢离合（仄），月有阴晴圆缺（仄），此事古难全（平）。 
但愿人长久，千里共婵娟（平）。 

 

（二）波澜顿挫，想象奇特 

 

波澜顿挫：诗文中的跌宕起伏，或起伏变化的思潮。 

波澜顿挫，是苏轼这首词的特点。词起首咏月问天，萌生“我欲乘风归去”的

响往。然而，这只是一种打算，还没来得及展开，便被另一种相反的思想阻挠：“又

恐琼楼玉宇，高处不胜寒”。这两句急转直下，天上的“琼楼玉宇”虽然富丽堂皇，

可是毕竟“高处不胜寒”。正响往天上的堂皇，思绪马上就转至人间的美好：“起舞

弄清影，何似在人间”！原来，“高处不胜寒”并非作者不愿归去的根本原因，“起



舞弄清影，何似在人间”才是主要的原因。情感如波澜，起伏顿挫，反映了作者的矛

盾心情。 

下片，月圆人分离，词人因思念亲人而失眠之际，责备月亮“何事长向别时

圆”。刚埋怨月亮有意刁难，却马上把笔锋一转，说出了一番宽慰的话：“人固然有

悲欢离合，月也有阴晴圆缺”。月亮也跟人一样，有共同的无奈——她有圆满和亏缺

的时候，这事自古以来就难以完美。既然自古已然如此，又何须伤感和埋怨呢？下片

同样呈现波澜顿挫的矛盾。最后的释怀，更能突显词人旷达的胸怀。 

这首词，也表现出词人奇特的想象。起首问天，已经可以说是奇笔，下一句表

现出对天的疑问，欲探问天“今夕是何年”，甚至想登临探看，并通过想象描绘天上

宫阙、琼楼玉宇孤高清冷的景象，展现月宫仙境超凡脱俗的美。词人神思飞扬，通过

神奇的想象，出入于天上和人间，幻想和现实，往昔与当下，写景、写情、写哲理，

写尽了词人对世间的眷恋、对世人的祝福，表现了词人旷达的胸怀和高远的理想。 

 

（三）情景交融 

这首词以明月为主要线索，贯穿始终。上片以问月开篇，“明月几时有” 表达

了词人对明月来由的探索，勾勒出一种皓月当空的景象，烘托出亲人千里、孤高旷

远的境界氛围。此处，虽未直接描绘心情，但一种落寞与伤感的情绪已悄然融入景色

之中。接着，词人展开想象，描写心目中的月宫仙境，表达对月亮的向往。 

下片直接描绘月下美景，继而因景生情，以月的阴晴圆缺对比照人间的悲欢离合，

形象地概括出人生哲理。最后一句“千里共婵娟”，以望月结束，同时也寄托了词人

月圆人团圆的人生理想。 

由始至终，以月为线，将情感，景物，哲理融会贯穿在一起，使这首词意境清新

如画，韵味深远悠长。 

 

（三）把抽象哲理形象化 

在这首词中，词人运用形象描绘手法，勾勒出天空圆满的明月，反衬自己遣世

独立的景况。此情此景和往昔的神话传说融合一处，在月的阴晴圆缺当中，渗进浓厚

的哲学意味。 

“高处不胜寒”和“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”等句都富有

哲理趣味。通过比拟手法，词人责备月亮“不应有恨”，把月亮的圆满写成故意与人

作对。下片因思念亲人，词人通过意象的对比，由月亮的阴晴圆缺联想到人间的悲欢

离合，表达了人间的事情无法十全十美，有欢聚也就会有别离的哲理思考。最后，词

人以“但愿人长久，千里共婵娟”结束。“婵娟”是美好的样子，这里指嫦娥，也就

是代指明月。“共婵娟”就是共明月的意思。这个典故出自南朝谢庄的《月赋》：

“隔千里兮共明月”。 



词人在词中表现抽象的人生哲理，但没有枯燥的说教，而是通过美好的中秋月

色和丰富的情感体验把哲理形象化，艺术化。对读者而言，这种人生哲理除了具有艺

术感染力，也会带来有益的启迪。  

（四）语言朴实，含义隽永 

这首词没有华丽生僻的辞藻，语言朴实而又富有表现力。无论是“琼楼玉宇”

对月宫冰清玉洁的静态形容，还是”转朱阁，低绮户，照无眠”对月光流转、普照大

地的动态描摹；无论是“高处不胜寒”对人生境遇的切身体验，还是“人有悲欢离合，

月有阴晴圆缺”对自然现象和人生哲理的高度概括，都能以少总多，用寥寥数语表达

出深刻的内涵和丰富的感受。 

词以清新自然、行云流水般的语言，写出了人生的情趣与理趣，在给人美好艺

术享受的同时也发人深省，达到了很高的艺术成就。 

胡仔在《苕
tiáo

溪渔隐丛话》中说：“中秋词，自东坡《水调歌头》一出，余词尽

废。”认为苏轼的这首中秋词是所有中秋词中最好的一首，是极为恰当的评价。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《水调歌头》思想内容 

在这阙词中，诗人把酒问月，通过神奇浪漫的想象，赞美明月的皎洁美丽，描绘月光

流转的美景，一方面表达了因政治失意而产生的出世与入世的矛盾心理，一方面也因

与弟弟苏辙的分而离抒发了对亲人的思念。词中虽流露了感伤忧郁、消极避世的情绪，

但最终仍然表现出积极向上的乐观精神。 

 



（一）表达出世与入世的矛盾心理 

词的上片，开头两句“明月几时有？把酒问青天”，直接追问明月的起源，也包含了

词人对月亮的赞美和向往。接着两句“不知天上宫阙，今夕是何年”继续表达他的疑

问：不知道今晚的月宫是什么样的日子？看着又圆又亮的明月， 苏轼心生向往——

“我欲乘风归去”。词人这种脱离人世、超越自然的奇想，或许来自他对宇宙奥秘的

好奇。他受道家影响极深，常抱着超然物外的生活态度，甚至也常有出世登仙的想法。

譬如他的《前赤壁赋》，即写月下泛舟时那种飘飘欲仙的感觉：“飘飘乎如遗世独立，

羽化而登仙”。苏轼之所以会有这种出世的想法，另一方面也因为他对现实人间的不

满。仕途不如意，亲人又天各一方，人世间许多不称心之事，迫使词人幻想到琼楼玉

宇中去过逍遥自在的神仙生活。 

然而，紧接着，他又马上否定了之前的打算——“又恐琼楼玉宇，高处不胜寒”。天

上的“琼楼玉宇”固然富丽堂皇，但那里“高处不胜寒”啊。词人故意找出天上的不

完美，为自己留在人间的意愿找理由。接下来，“起舞弄清影，何似在人间”，描绘

了词人在月下婆娑起舞的身影。与其飞往高寒的天上宫殿，词人宁可选择在月光下起

舞。此处，显见词人的内心是充满矛盾的，政治上的不如意，加上道家的影响，确实

让他产生出世的想法；然而，在出世与入世的矛盾纠葛中，可以看出入世的思想还是

略胜一筹的。 

 

（二）感念人生的离合无常，表达对亲人的思念与祝福 

《水调歌头》的下片，点明“兼怀子由”，词中自然流露出对弟弟苏辙的思念。词人

先以“转朱阁，低绮户，照无眠”描写月光流转的美丽景色。随着时间的流逝，月光

转过红色的楼阁，照进雕花的门窗，照着深夜难眠的人。这里既表现自己怀念弟弟的

深情，也可以泛指那些在中秋佳节因无法与亲人团圆以至难以入眠的一切离人。这时，

诗人不禁对月亮心生埋怨：“不应有恨，何事长向别时圆?” 月亮对人不应有什么怨

恨，为什么总在人们别离时才圆呢？在对月亮的埋怨中包含着对与想念的人无法聚首

的感伤。 

然而，人固然有悲欢离合，月又何尝没有阴晴圆缺呢？她也有亏损残缺的时候，又怎

能强求事物永远是圆满无缺的呢？这事情，自古以来就难以十全十美。”写到这里，

词人感念人生离合无常，似乎也释怀了。强调对人事的达观之余，词人也寄托对未来

的希望。“但愿人长久，千里共婵娟”一句，表达对亲人的思念与祝福。 

 

（三）表现旷达的胸怀与积极达观的人生态度  

面对月亮圆满而人却相隔两地的事实，这首词流露出的寂寞与感伤之情是深切的，但

词人并没有一味感伤下去，他总要寻找理由自我宽慰。在责问月亮“何事长向别时圆”

之后，词人似有所悟，尝试为月亮开脱： “人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古

难全。” 从古到今，月亮就有阴晴圆缺，正如人间总有悲欢离合，这是谁也无法改

变的。明白了这样的道理，又何必为暂时的离别而忧伤呢? 这几句从人生到明月，从

古到今，概括出普遍的人生哲理，同时也是对自己和弟弟的安慰。 



最后，词人推己及人，感情进一步升华，以 “但愿人长久，千里共婵娟” 表达了对

经受别离之苦的天下人的美好祝愿。 词人仰望明月，发出感慨：亲人哪怕远隔千里，

只要能共享明月的清辉，天长地久，彼此珍重，心里的感情就有了寄托和安慰。“但

愿人长久，千里共婵娟”，表现出一种豪放洒脱的风格。 

此外，对于一贯忧国忧民的苏轼来说，手足分离、个人的感情，比起国家的忧患，又

何足挂齿？因此，题序中提到这首词乃“兼怀子由”。 

 


