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国民教育

● 【重要性】促进青少年的全面发展，培养正确价值观，促进社会凝聚力

● 【建议】参与社区服务，开设相关课程

● 【表现】保护环境，关怀弱势群体

课程辅助活动

● 【好处】为不同背景的学生提供交流机会，培养正确的价值观（体育精神），

培养合作精神（没有人是一座孤岛）

● 【基本要求】必须参加至少一项，每星期至少一次

● 【活动】运动团体：田径，制服团体：学生军，艺术表演团体：合唱团（新加坡

青年节）

● 【问题】难以平很学习与活动，选择有限而不能根据兴趣选择，因评估（优

待分）造成不必要的竞争和压力

艺术

● 【重要性】让社区生活更丰富多彩，加强社区凝聚力，发挥创造力和想象力

（天马行空）

● 【问题】活动经费有限，宣传不足，浪费时间（新加波是一个文凭挂帅的社

会）

● 【建议】定期举办社区艺术节，设立社区艺术中心，政府为专业的艺术团体

提供更多的经费

义工活动

● 【好处】培养正确价值观，让弱势群体感受温暖，培养合作精神

● 【挑战】语言不通，生活忙碌

● 【方法】学习简单的方言，制定时间表

● 【建议】改变观念：社区服务的意义大于分数，父母以身作则与灌输正确的

价值观

手机低头族

● 【原因】疏解压力（生活忙碌），手机游戏吸引人，过度依赖手机

● 【影响】影响食欲，视力降下（患上近视疾病），缺乏沟通交流而关系冷漠，过

马路时用手机而影响安全

● 【建议】父母以身作则与灌输正确的价值观，提高安全意识，妥善安排时间

人口老龄化

● 【问题】老人院空间和设施不足，身体没愈况下，政府开支增加（储蓄无法应

对退休生活）

● 【建议】尊敬家中的长辈，去老人院做义工，组织社区活动，举办讲座教导

人们规划退休生活

年轻人创业



● 【原因】

1. 科技发达，入门槛降低：
由于时代变迁，科技发达，现在的年轻人可以通过各种方式创业。例

子：创造手机应用程序

还有，面对人手短缺，店面租金昂贵等挑战：利用科技创新，改变传统

生意经营。

2. 新加坡逐渐向国际创业枢纽的目标，政府激励营造一个适合创业的
大环境。

例子：提供援助（创业援助金，创业咨询服务）

● 【建议】

1. 学校开办创业培育计划帮助年轻人创业。筹款活动（创业日）
2. 媒体播放更多与创业有关的资讯节目让想创业的年轻人收益。

好词好句

● “从我做起，从小做起”
● “养儿防老” “养儿烦恼”
● “人心挤，泰山移”
● “活到老，学到老”
● 钱不是万能的

● 问题层出不穷

● 目前，我国每当10人当中平均6人......
● 到了20x0年,新加坡......
● 在这个方面扮演重要的角色

● 耳濡目染，产生了极大兴趣

● 成为生活的一部分

● 适合不同年龄层的人

● 随时随地都能

● 是非常好的第一步

● 认为个人的力量对......的大问题没有什么帮助
● 甚至到达“缺它不可”的地步
● 不再只是面对......的无趣








