
1 | 林 老 师  
 

口试 常用词 
1.环境卫生............................................................................................................................................. 2 

2.健康生活............................................................................................................................................. 3 

3.环保 .................................................................................................................................................... 4 

4.网络与科技......................................................................................................................................... 6 

5.校园霸凌............................................................................................................................................. 7 

6.人口老化............................................................................................................................................. 8 

7.家庭关系............................................................................................................................................. 9 

8.传统文化........................................................................................................................................... 10 

9.邻里关系........................................................................................................................................... 11 

10.交通安全......................................................................................................................................... 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 | 林 老 师  
 

1.环境卫生 

• 公
gōng

共
gòng

场
chǎng

所
suǒ

：public areas 

• 乱
luàn

丢
diū

垃
lā

圾
jī

：littering 

• 污
w ū

染
rǎn

环
huán

境
jìng

：pollute the environment 

• 不雅
y ǎ

观
guān

：not a pleasant sight 

• 伊
y ī

蚊
wén

滋
z ī

生
shēng

：breeding of mosquitoes 

• 骨
g ǔ

痛
tòng

热
r è

症
zhèng

：dengue fever 

• 危
wēi

害
hài

健
jiàn

康
kāng

：affecting the health 

• 环
huán

境
jìng

卫
wèi

生
shēng

 ：environmental cleanliness 

• 缺
quē

乏
f á

公
gōng

德
d é

心：lack of civic-mindedness 

• 尽
jìn

一
y ì

分
fēn

力
l ì

：to play a role 

• 身
shēn

体
t ǐ

力
l ì

行
xíng

：do something personally 

• 同心协
xié

力
l ì

：work together 

• 鼓
g ǔ

励
l ì

：encourage 

• 积
j ī

极
j í

参
cān

与
y ù

：involve actively 

• 从
cóng

小
xiǎo

做
zuò

起
q ǐ

：start young 

• 培
péi

养
yǎng

习
x í

惯
guàn

：cultivate a habit 

• 自
z ì

发
f ā

意
y ì

识
shí

：self-awareness 

• 国
guó

民
mín

道
dào

德
d é

素
s ù

质
zhì

：national moral qualities 

• 社
shè

会
huì

责
z é

任
rèn

心
xīn

 ：social responsibility 

• 爱
à i

护
h ù

环
huán

境
jìng

的
d e

意
y ì

识
shí

：sense of caring for the environment 

• 多
duō

一
y í

个
g è

人
rén

就
jiù

多
duō

一
y ì

分
fēn

力
l ì

量
liàng

：with more volunteers, we can achieve 

greater good 

• 保
bǎo

护
h ù

环
huán

境
jìng

，人
rén

人
rén

有
yǒu

责
z é

：protecting the environment is 

everybody's responsibility 

• 花
huā

园
yuán

城
chéng

市
shì

：Garden City 

• 国
guó

家
jiā

环
huán

境
jìng

局
j ú

：National Environment Agency（NEA） 
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• 制
zhì

作
zuò

公
gōng

益
y ì

广
guǎng

告
gào

：to produce advertisement for public welfare 

• 鼓
gǔ

励
lì

 ：encourage 

• 张
zhāng

贴
tiē

海
hǎi

报
bào

：put up posters 

• 周
zhōu

会
huì

：assembly 

• 品
pǐn

格
gé

与
yǔ

公
gōng

民
mín

教
jiào

育
yù

：Character and Citizenship Education 

• 巡
xún

逻
luó

：patrol 

• 警
jǐng

告
gào

：warning 

• 罚
f á

款
kuǎn

：fine 

• 垃
l ā

圾
j ī

虫
chóng

：litter bugs 

 

 

2.健康生活 

• 运动：sports 

• 跆
tái

拳
quán

道
dào

：taekwondo 

• 足球：soccer 

• 马拉
l ā

松
sōng

：marathon  

• 羽毛球：badminton 

• 田径
jìng

：track and field 

• 排
pái

球
qiú

：volleyball 

• 健
jiàn

身：gym 

• 体
t ǐ

育
y ù

馆
guǎn

：stadium 

• 乒
pīng

乓
pāng

球
qiú

：table tennis 

• 休
xiū

闲
xián

活动：leisure activities 

• 游泳：swim 

• 骑
q í

脚
jiǎo

踏
t à

车：ride bicycle 

• 全
quán

麦
mài

面包：whole wheat bread 

• 户外活动：outdoor activities 
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• 攀
pān

岩
yán

活动：Rock climbing 

• 均
jūn

衡
héng

饮
yǐn

食
shí

：balanced diet 

• 卡
k ǎ

路
l ù

里
l ǐ

：calorie 

• 碳
tàn

水
shuǐ

化
huà

合
h é

物
w ù

：carbohydrates 

• 蛋白质
zhì

：protein 

• 矿
kuàng

物
w ù

质
zhì

：mineral 

• 快
kuài

餐
cān

：fast food 

• 锻
duàn

炼
liàn

身体：exercise 

• 课
k è

程
chéng

辅
f ǔ

助
zhù

活动：CCA 

• 体育课：Physical Education 

• 身
shēn

体
t ǐ

检
jiǎn

查
chá

：check-up 

• 高热
r è

量
liàng

：high-calorie 

• 饮
yǐn

料
liào

：beverage 

• 糖
táng

尿
niào

病：diabetes 

• 高血压：High blood pressure 

• 肥
féi

胖
pàng

：over weight 

 

3.环保 
 

• 生态
tài

平
píng

衡
héng

：ecological balance 

• 环
huán

境
jìng

：environment 

• 污
w ū

染
rǎn

：pollution 

• 全
quán

球
qiú

暖
nuǎn

化
huà

：global warming 

• 气
q ì

温
wēn

上
shàng

升
shēng

：rising temperature  

• 垃
l ā

圾
j ī

：rubbish 

• 地
d ì

球
qiú

：earth 

• 再
zài

循
xún

环
huán

：recycle 
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• 再
zài

使
shǐ

用
yòng

：reuse 

• 节
jié

省
shěng

：save 

• 能
néng

源
yuán

：energy resources 

• 回
huí

收
shōu

：recycle 

• 气
q ì

候
hòu

异
y ì

常
cháng

：climate change 

• 破
p ò

坏
huài

：destroy 

• 水
shuǐ

土
t ǔ

流
liú

失
shī

：erosion 

• 绿
l ǜ

色
s è

组
z ǔ

织
zhī

：environmental organization 

• 空
kōng

气
q ì

新
xīn

鲜
xiān

：fresh air 

• 多
duō

种
zhòng

树
shù

：plant more trees 

• 温
wēn

室
shì

效
xiào

应
yìng

：greenhouse effect 

• 节
jié

能
néng

灯
dēng

：save energy lights 

• 少开空
kōng

调
tiáo

：use less air conditioner 

• 灭
miè

绝
jué

：extinction 

• 冰
bīng

山
shān

融
róng

化
huà

：melting glacier 

• 塑
s ù

料
liào

袋
dài

：plastic bags 

• 气
q ì

候
hòu

变
biàn

化
huà

：climate change 

• 电
diàn

动
dòng

车
chē

：electric car 

• 太
tài

阳
yáng

能
néng

：solar energy 

• 节
jié

约
yuē

：conserve 

• 绿
l ǜ

色
s è

标
biāo

签
qiān

：green label 

• 低
d ī

碳
tàn

：low carbon 

• 碳
tàn

排
pái

放
fàng

量
liàng

：carbon emissions 

• 环
huán

保
bǎo

袋
dài

：recycled bag 

• 防
fáng

止
zhǐ

：prevent 

• 世
shì

界
jiè

地
d ì

球
qiú

日
r ì

：earth day 
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• 保
bǎo

护
h ù

地
d ì

球
qiú

，人
rén

人
rén

有
yǒu

责
z é

：protecting earth is everyone’s 

responsibility 

 

4.网络与科技 

• 电
diàn

子
z ǐ

产
chǎn

品
pǐn

：Electronics 

• 高
gāo

科
k ē

技
j ì

产
chǎn

品
pǐn

：High-tech products 

• 网络：internet 

• 平
píng

板
bǎn

电
diàn

脑
nǎo

：iPad 

• 智
zhì

能
néng

手机：smart phone 

• 电子书阅读器：kindle 

• 屏
píng

幕
m ù

：screen 

• 键
jiàn

盘
pán

：keyboard 

• 鼠
shǔ

标
biāo

：mouse 

• 充
chōng

电
diàn

器
q ì

：charger 

• 软
ruǎn

件
jiàn

：software 

• 应
yìng

用
yòng

程
chéng

序
x ù

：application 

• 视
shì

频
pín

：video 

• 发
f ā

布
b ù

照
zhào

片
piàn

：post photo 

• 上
shàng

传
chuán

：upload 

• 下
xià

载
zǎi

：download 

• 分
fēn

享
xiǎng

：share 

• 点
diǎn

赞
zàn

：like 

• 发
f ā

表
biǎo

评
píng

论
lùn

：comment 

• 谷
g ǔ

歌
g ē

课
k è

室
shì

：google classroom 

• 社
shè

交
jiāo

媒
méi

体
t ǐ

：social media 

• 面
miàn

簿
b ù

、脸
liǎn

书
shū

：Facebook 

• 在
zài

线
xiàn

聊
liáo

天
tiān

工
gōng

具
j ù

：WhatsApp 
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• 网
wǎng

络
luò

平
píng

台
tái

：online platform 

• 病
bìng

毒
d ú

：virus 

• 网
wǎng

络
luò

诈
zhà

骗
piàn

：online scam 

• 科
k ē

技
j ì

辅
f ǔ

助
zhù

学
xué

习
x í

:ICT 

• 学
xué

生
shēng

学
xué

习
x í

平
píng

台
tái

：SLS 

5.校园霸凌 

• 霸
b à

凌
líng

：bullying 

• 受
shòu

害
hài

者
zhě

: victim 

• 心
xīn

理
l ǐ

创
chuāng

伤
shāng

：psychological trauma 

• 施
shī

暴
bào

者
zhě

：aggressor 

• 心
xīn

理
l ǐ

咨
z ī

询
xún

：counselling 

• 辅
f ǔ

导
dǎo

员
yuán

：counsellor 

• 品
pǐn

德
d é

教
jiào

育
y ù

：values education 

• 控
kòng

制
zhì

情
qíng

绪
x ù

：manage emotions 

• 疏
shū

解
jiě

压
y ā

力
l ì

： relieve stress 

• 培
péi

养
yǎng

社
shè

会
huì

责
z é

任
rèn

感
gǎn

：inculcate social responsibility 

• 道
dào

德
d é

意
y ì

识
shí

：moral compass 

• 灌
guàn

输
shū

正
zhèng

确
què

的
d e

价
jià

值
zhí

观
guān

：inculcate the correct values 

• 心
xīn

理
l ǐ

阴
yīn

影
yǐng

：psychological trauma 

• 胆
dǎn

怯
qiè

：timid 

• 自
z ì

卑
bēi

：low self-esteem 

• 厌
yàn

学
xué

：school withdrawal 

• 辍
chuò

学
xué

：dropping out of school 

• 心
xīn

智
zhì

发
f ā

展
zhǎn

：psychological and intellectual development 

• 暴
bào

力
l ì

倾
qīng

向
xiàng

：violent tendencies 

• 溺
n ì

爱
à i

：excessive love 
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• 心
xīn

理
l ǐ

发
f ā

育
y ù

：psychological development 

• 家
jiā

庭
tíng

暴
bào

力
l ì

：family violence 

• 愤
fèn

怒
n ù

：anger 

• 欺
q ī

压
y ā

弱
ruò

小
xiǎo

：bullying the vulnerable 

• 正
zhèng

确
què

的
d e

待
dài

人
rén

处
chǔ

事
shì

方
fāng

法
f ǎ

：appropriate way of dealing with 

people and things 

 

6.人口老化 
 

• 尊
zūn

重
zhòng

：Respect 

• 包
bāo

容
róng

：Inclusive 

• 体
t ǐ

谅
liàng

：Be understanding 

• 耐
nài

心
xīn

：Patience 

• 关
guān

怀
huái

：Care and concern 

• 赡
shàn

养
yǎng

：Supporting parents financially 

• 医
y ī

药
yào

费
fèi

：Medical expenses 

• 探
tàn

望
wàng

：To visit 

• 尽
jìn

孝
xiào

道
dào

：Show filial piety to parents 

• 尊
zūn

严
yán

：Dignity 

• 疾
j í

病
bìng

 ：Illnesses 

• 三高（高血压、高血
xuè

糖
táng

、高血
xuè

脂
zhī

）：High blood pressure, blood 

sugar and fats 

• 失
shī

智
zhì

症
zhèng

：Dementia 

• 忧
yōu

郁
y ù

：Depressed 

• 无
w ú

所
suǒ

事
shì

事
shì

：Have nothing to do 

• 生
shēng

活
huó

重
zhòng

担
dàn

：Heavy burden in life 

• 养
yǎng

育
y ù

之
zhī

恩
ē n

：Gratefulness for parents' upbringing 



9 | 林 老 师  
 

• 精
jīng

神
shén

寄
j ì

托
tuō

：Mental/emotional pillar 

• 生
shēng

育
y ù

率
l ǜ

下
xià

降
jiàng

：Decrease in fertility rate 

• 老
lǎo

吾
w ú

老
lǎo

以
y ǐ

及
j í

人
rén

之
zhī

老
lǎo

：Treat all elderly as if they are your 

grandparents 

• 斜
xié

坡
p ō

：Slope 

• 扶
f ú

手
shǒu

：Handle 

• 老
lǎo

人
rén

院
yuàn

：Old folks' home 

• 独
d ú

居
j ū

老
lǎo

人
rén

：Elderly living alone 

• 身
shēn

心
xīn

健
jiàn

康
kāng

：Physical and mental health 

• 医
y ī

疗
liáo

设
shè

施
shī

：Medical facilities 

• 无
w ú

障
zhàng

碍
à i

设
shè

施
shī

：Barrier-free facilities 

• 日
r ì

间
jiān

护
h ù

理
l ǐ

中
zhōng

心
xīn

：Day care centre 

• 设
shè

身
shēn

处
chǔ

地
d ì

：put oneself in others' shoes 

7.家庭关系 

• 和
h é

睦
m ù

：harmony 

• 融
róng

洽
qià

：harmony 

• 包
bāo

容
róng

：inclusive 

• 温
wēn

馨
xīn

：warm 

• 孝
xiào

顺
shùn

：filial piety 

• 谅
liàng

解
jiě

：be understanding 

• 尊
zūn

重
zhòng

：respect 

• 平
píng

等
děng

：equality 

• 家
jiā

务
w ù

：household chores 

• 溺
n ì

爱
à i

/宠
chǒng

爱
à i

：pampered, spoiled 

• 矛
máo

盾
dùn

：conflict, disagreement 

• 冷
lěng

漠
m ò

：apathy, indifferent 
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• 成
chéng

熟
shú

：mature 

• 反
fǎn

感
gǎn

：feeling opposed to 

• 疏
shū

远
yuǎn

：feeling distant 

• 严
yán

厉
l ì

：strict 

• 体
t ǐ

罚
f á

：corporal punishment 

• 聚
j ù

会
huì

：gathering 

• 沟
gōu

通
tōng

：communication 

• 喜
x ǐ

好
hào

/爱
à i

好
hào

：hobby, past-time 

• 凝
níng

聚
j ù

力
l ì

：bonding, cohesion 

• 青
qīng

春
chūn

期
q ī

：puberty 

• 叛
pàn

逆
n ì

期
q ī

：rebellious phase 

• 设
shè

身
shēn

处
chǔ

地
d ì

：put oneself in others' shoes 

• 敬
jìng

老
lǎo

爱
à i

老
lǎo

：respect the elderly 

• 以
y ǐ

身
shēn

作
zuò

则
z é

：lead by example 

• 望
wàng

子
z ǐ

成
chéng

龙
lóng

：wanting children to succeed 

• 早
zǎo

出
chū

晚
wǎn

归
guī

：out of house (working) for long hours 

 

8.传统文化 

• 艺
y ì

术
shù

素
s ù

养
yǎng

：art literacy 

• 接
jiē

触
chù

艺
y ì

术
shù

：interact with arts 

• 培
péi

养
yǎng

对
duì

艺
y ì

术
shù

的
d e

热
r è

爱
à i

：cultivate a passion for arts 

• 不
b ù

同
tóng

阶
jiē

层
céng

人
rén

士
shì

：different social groups 

• 街
jiē

头
tóu

艺
y ì

人
rén

：street artiste 

• 艺
y ì

术
shù

节
jié

：arts festival 

• 走
zǒu

入
r ù

人
rén

群
qún

：walk into the crowds ( to be amicable ) 

• 举
j ǔ

办
bàn

展
zhǎn

览
lǎn

：organize exhibitions 
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• 提
t í

高
gāo

国
guó

民
mín

素
s ù

质
zhì

：raise the level of civility 

• 积
j ī

极
j í

参
cān

与
y ù

：participate actively 

• 发
f ā

挥
huī

创
chuàng

意
y ì

：unleash creativity 

• 国
guó

家
jiā

古
g ǔ

迹
j ì

：national monuments 

• 涂
t ú

鸦
y ā

：graffiti 

• 滨
bīn

海
hǎi

艺
y ì

术
shù

中
zhōng

心
xīn

：Esplanade 

• 街
jiē

头
tóu

艺
y ì

术
shù

：street art 

• 博
b ó

物
w ù

馆
guǎn

：museum 

• 美
měi

术
shù

室
shì

：Art Room 

• 传
chuán

统
tǒng

习
x í

俗
s ú

：traditions 

• 信
xìn

仰
yǎng

：beliefs 

• 公
gōng

共
gòng

空
kōng

间
jiān

：public spaces 

• 流
liú

行
xíng

文
wén

化
huà

：pop culture 

• 民
mín

众
zhòng

俱
j ù

乐
l è

部
b ù

：community club 

• 毛
máo

笔
b ǐ

：Chinese writing brush 

• 歌
g ē

舞
w ǔ

表
biǎo

演
yǎn

:song and dance performance 

• 合
h é

唱
chàng

团
tuán

：Choir 

• 文
wén

化
huà

传
chuán

统
tǒng

：culture and tradition 

• 戏
x ì

剧
j ù

：Drama 

• 传
chuán

统
tǒng

舞
w ǔ

蹈
dǎo

：Traditional Dance 

• 妆
zhuāng

艺
y ì

大
d à

游
yóu

行
xíng

：Chingay 

 

9.邻里关系 

• 守
shǒu

望
wàng

相
xiāng

助
zhù

：mutual help and protection 

• 唇
chún

亡
wáng

齿
chǐ

寒
hán

：share a common fate 

• 远
yuǎn

亲
qīn

不
b ù

如
r ú

近
jìn

邻
lín

：a close neighbour means more than a distant 

relative 
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• 打招呼：to greet 

• 冷漠：apathy 

• 互相帮助：help each other 

• 各
g è

人
rén

自
z ì

扫
sǎo

门
mén

前
qián

雪
xuě

，莫
m ò

管
guǎn

他
t ā

人
rén

瓦
w ǎ

上
shàng

霜
shuāng

：to selfishly not be 

concerned about others 

• 走
zǒu

廊
láng

：corridor 

• 城
chéng

市
shì

化
huà

：urbanization 

• 甘
gān

榜
bǎng

精
jīng

神
shén

：kampong spirit 

• 最
zuì

佳
jiā

邻
lín

居
j ū

奖
jiǎng

：best neighbour award 

• 视
shì

若
ruò

无
w ú

睹
d ǔ

：pretend not to see 

• 弱
ruò

势
shì

群
qún

体
t ǐ

：disadvantaged group 

• 多
duō

元
yuán

种
zhǒng

族
z ú

：multiracial 

• 公
gōng

德
d é

心
xīn

：civic-mindedness 

• 互
h ù

动
dòng

：interactive 

• 价
jià

值
zhí

观
guān

：values 

• 公
gōng

共
gòng

空
kōng

间
jiān

：public spaces 

• 归
guī

属
shǔ

感
gǎn

：sense of belonging 

• 民
mín

族
z ú

意
y ì

识
shí

：National consciousness 

10.交通安全 
 

• 红
hóng

绿
l ǜ

灯
dēng

：traffic light 

• 行
xíng

人
rén

：pedestrian 

• 违
wéi

法
f ǎ

过
guò

马
m ǎ

路
l ù

：jaywalking 

• 交
jiāo

通
tōng

规
guī

则
z é

：traffic regulations 

• 车
chē

祸
huò

/意
y ì

外
wài

：accident 

• 行
háng

人
rén

道
dào

：pedestrian walkway 

• 斑
bān

马
m ǎ

线
xiàn

：zebra crossing 
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• 天
tiān

桥
qiáo

：overhead bridge 

• 地
d ì

下
xià

道
dào

：underpass 

• 告
gào

示
shì

牌
pái

：sign board 

• 地
d ì

铁
tiě

车
chē

厢
xiāng

：MRT train cabin 

• 地
d ì

铁
tiě

站
zhàn

：MRT station 

• 工
gōng

作
zuò

人
rén

员
yuán

：working staff 

• 警
jǐng

车
chē

：police car 

• 消
xiāo

防
fáng

车
chē

：fire engine 

• 救
jiù

护
h ù

车
chē

：ambulance 

• 德
d é

士
shì

司
s ī

机
j ī

：taxi driver 

• 巴
b ā

士
shì

司
s ī

机
j ī

：bus driver 

• 巴
b ā

士
shì

转
zhuǎn

换
huàn

站
zhàn

：bus interchange 

• 繁
fán

忙
máng

时
shí

间
jiān

：peak hour 

• 布
b ù

告
gào

栏
lán

：notice board 

• 脚
jiǎo

踏
t à

车
chē

骑
q í

士
shì

：cyclist 

• 公
gōng

路
l ù

使
shǐ

用
yòng

者
zhě

：road users 

• 残
cán

障
zhàng

人
rén

士
shì

：handicapped people 

• 不
b ù

专
zhuān

心
xīn

：not paying attention 

• 遵
zūn

守
shǒu

规
guī

则
z é

：abide by the rules 

• 违
wéi

例
l ì

：violate the rules 

• 马
m ǎ

路
l ù

如
r ú

虎
h ǔ

口
kǒu

：the street is as dangerous as a tiger 

• 贪
tān

图
t ú

方
fāng

便
biàn

：for the sake of convenience 

• 宣
xuān

传
chuán

：to publicize 

• 海
hǎi

报
bào

：poster 

• 教
jiào

育
y ù

：to educate 


