
热门题目
种类 重点

【个人】健康生活

好处

让人充满活力

增强身体免疫力

消除脂肪，控制体重

减少医药支出

问题

生活忙碌：
多外用餐而没有时间运动

懒惰、不重视

没有适合的运动项目

健康饮食的选择不多

建议

改善社区内的体育设施

举办常年全国健康生活运动

推出“较健康小贩”计划

设定“三少”与“三多”的健康目标

【个人】草莓族

原因

家长过渡溺爱孩子

学校过渡重视成绩，
忽略培养学生会的毅力

缺乏意识培养自己的抗压能力



问题

容易放弃，逃避现实

缺乏进取心

生活上无法独立

建议

在职场上要给予年轻人
适当的引导的适应的时间

父母要鼓励孩子

学校通过课程辅助活动
来培养学生的毅力

【个人】创业精神

原因

科技发达、入门槛降低

大环境适宜

希望结合兴趣与事业

建议

学校举办筹款活动

媒体播放关于创业的资讯节目

政府提供创业援助和咨询服务

【家庭】家庭凝聚力

表现

一家人在一起用餐

发生矛盾是东的退让

孝敬老人，爱护孩子

好处

提供健康的成长环境

提升生活素质

营造幸福、温暖家庭

促进社会生产率



社会更团结友爱

建议

经常交流

需要时向家人寻求帮助

分担责任

【家庭】望子成龙

原因

满足父母的虚荣心

新加坡推崇“精英主义”

社会竞争日益激烈

好处
具备精益求精的心态

推动孩子的作用

问题

影响孩子身心健康

亲子关系恶化

孩子抗拒学习

问题

发现孩子出现心理问题而疏导

让孩子力量而为

应注重品格培养

【学校】学习之旅

好处

走出象牙塔

激发学习兴趣

提供更多交流机会

问题
容易份新

学生态度不认真



建议
设计有效的学习单

邀请家长一共随行

科技辅助活动

好处

突破时空限制

激发学习兴趣

提高教学速度

问题

书写能力退化

影响视力

耗费时间收集资料与编辑

教师对科技不熟悉

建议
下载蓝光过滤器

教师之间分享教学资源

【学校】辅助课程活动

好处

为不同背景的学生提供交流机会

培养合作精神

提供健康休闲

要求
必须参加至少一项活动

活动表现将被评估

问题

选择有限，不能根据兴趣选择

难以平很学习与活动

因评估造成不必要的压力

【学校】义工活动



好处

培养合作精神

为社会奉献爱心

扩大视野

问题
语言不同

生活忙碌

建议

学习简单的方言

制定时间表

改变观念：
社区服务的意义大于分数

【社区】艺术

好处

让生活更丰富多彩

加强社区凝聚力

培养创造力

问题

宣传不足

活动经费有限

反映冷淡

建议

设立社区艺术中心

定期举办社区艺术节

表演形式适合不同阶层人士观看

【社区】环境破坏

表现
野餐、聚会后

大型活动后



原因

娇生惯养

贪图方便

缺乏垃圾处理设施

后果

加重清洁工人的负担

破坏花园城市的美誉

污染环境

建议

家长以身作则

提倡低碳生活

增设环保设施

政府加强处罚力度

【社区】手机低头族

原因

过渡依赖手机

手机应用程序吸引人

生活忙碌，放松心情

问题

走路时使用手机影响安全

对身体造成伤害

缺乏沟通交流

建议
提高安全意识

父母以身作则

【社区】邻里关系

重要性
远亲不如进邻

避免矛盾



生活愉快

问题

工作繁重

种族、文化差异大

性格内向

建议

主动打招呼

社区主办睦领活动

设立“全国好邻居奖”

【社区】个人代步工具

好处

缓解资源的消耗和空气污染

一项休闲运动

跟上时尚的生活方式

问题

没有明亮的反光标记

行驶速度过快

非法改装

建议

在马路和行人道限制车速

加强对安全的宣传

增设更多的专用车道

【国家】国民教育

好处

培养 21世纪技能

培养正确的价值观

培养社会责任感

表现 关怀弱势群体



保护环境

高声唱国歌

建议

遵守国家古迹

参与社区服务

开设相关课程

【国家】居安思危

好处
维持社会的繁荣

提高危机忧患意识

建议

举办各种防灾演习

学习基本的急救知识

宣传应对各类突发事的方法

态度
认真

积极参与

【国家】人口老龄化

原因
本地生育率低

本地单身男女的比率增加

问题

政府开支增加

老人院设施不足

独居老人无人关怀

建议

青少年孝敬家中的长辈

青少年教老人上网

去老人院做义工



组织老人去领国游玩

教导人们尽早规划退休后的生活

【国家】传统节日

重要性

加强对民族文化的认同感

亲人团聚、增强家庭凝聚力

弘扬传统文化精神

（不重视）
原因

受西方文化影响

很多繁琐细节

跟不上潮流

建议

母语双周活动

学习之旅

媒体宣传


